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1. SOBRE LA FUNDACION DE WAAL Y SU TRABAJO

La Fundacién de Waal (FdW) es una organizacion sin fines de lucro, registrada en los Paises Bajos y con
mas de 35 afios de trayectoria en cuidar la salud y bienestar de la nifiez. Desde el afio 2000 la FdW
implementa el programa PreNatal mediante 4 estrategias: formacién de mediadores y promotores,
sensibilizacién de poblacién comunitaria en edad reproductiva, posicionamiento de la tematica y trabajo
en alianzas institucionales. Mas informacion en https://fundaciondewaal.org/ . Con esta accién la FDW

aporta a la construccion de una prevencion prenatal y posnatal de deficiencias y enfermedades que
pueden causar discapacidades o limitar el pleno desarrollo

2. PROBLEMATICA

En el marco de la emergencia sanitaria, la evidencia es limitada sobre el impacto del COVID-19 en mujeres
embarazadas y recién nacidos. Sin embargo, se sabe de su asociacién con embarazos de alto riesgo
obstétrico por factores como desnutricién, adolescencia, multiparidad, comorbilidad, aborto incompleto,
parto pretérmino. Existen casos de gestantes de tercer trimestre con COVID-19 donde las complicaciones
se presentan con parto prematuro (43%), la rotura prematura de membranas, restriccion de crecimiento
fetal (9%), aborto u dbito fetal (2%) y pérdida del bienestar fetal intraparto, al igual que lo descrito para
las infecciones por virus de la misma familia (OMS 2020).

En condiciones previas a la pandemia, al menos un 50% de casos de nacimientos prematuros podian
prevenirse si se intervenia antes de la concepcion (OMS y March of Dimes, 2012). Sin embargo, en la
actual situacidn, los servicios de salud y educacién estdn seriamente comprometidos a causa de la
pandemia. En este sentido, una situacién prevenible es una que demanda a quienes tienen la
responsabilidad de asumir politicas, programas e iniciativas tendientes a revertir el impacto de esa
situacién particular en la comunidad. En este caso, se trata de prevenir las deficiencias y enfermedades
que pueden causar discapacidades o impedir el pleno desarrollo en los bebés por nacer, nifios y nifias
hasta los 2 afios.

Con esta perspectiva, Fundacién de Waal en respuesta a la necesidad de actualizacidon tematica y nuevo
contexto, ha desarrollado un mddulo especifico sobre el COVID-19 en relacidon con la salud materno-
infantil bajo los enfoques y lineamientos del Programa PreNatal. Estos ejes tematicos son desarrollados
junto con material trabajado con expertos de varios paises y ofrecidos de manera virtual para responder
a la pandemia y buscar una transicién y salida que cuide el bienestar de la madre y su bebé.

3. ACERCA DEL CURSO INTERNACIONAL

Este Curso Internacional “Prevencién y Promocion de la Salud Materno Infantil en tiempos de COVID-19”,
ha sido disefiado en respuesta a la crisis sanitaria que tiene un severo impacto en nuestra regién y sus
efectos tienen multiples implicaciones. Las adversidades van por ende mas alla de los problemas directos
causados por el virus y poco se ha dicho sobre las implicaciones en la salud materno infantil, tomando en
cuenta que en América Latina las anomalias de nacimiento constituyen la segunda causa de
morbimortalidad infantil y que muchas otras tiene su causa en el inicio de la vida.
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El curso cuenta con aportes de expertos y especialistas internacionales en el marco del Programa de
Formacién de Mediadores en Prevencidn de deficiencias y enfermedades prenatales y postnatales de la
Fundacién De Waal. La modalidad es virtual (Online), basado en el modelo tecno-pedagdgico COI
(Comunidad de Indagacién), con 7 unidades de estudio. La duracién es de 8 semanas con una carga
horaria de 100 horas académicas.

Las unidades y contenidos mds relevantes son:
Introduccidon y Metodologia: Ofrece un escenario y contexto al curso, asi como los lineamientos
metodoldgicos del programa PreNatal y su aplicacidon durante este proceso de formacidn. Detalla las
actividades a cumplir y su evaluacion.
Algunos principios basicos de la Epidemiologia, virus similares y el SARS-Cov-2: Presenta conceptos
sobre epidemiologia, su objeto de investigacion, distribucién y frecuencia. También presenta los
determinantes de las condiciones de salud en las poblaciones humanas, asi como las modalidades y
el impacto de las respuestas sociales instauradas para atenderlas. Por ultimo, se resumen las
estadisticas mas importantes, mecanismos de transmisidn, prevencidn y evolucién del virus.
El Covid-19 y el embarazo: Se enfoca en el andlisis del embarazo en relaciéon con el COVID-19,
tomando a las mujeres entre los grupos de alto riesgo. Se indica complicaciones por el COVID-19
durante el embarazo, criterios diagndsticos de deterioro en la paciente embarazada en el puerperio
inmediato o mediato. Cdmo atender a la mujer embarazada durante la pandemia y el cuidado de la
salud fisico y mental de los trabajadores de salud.
Consideraciones para el Parto y la Fase Neonatal: Presenta recomendaciones generales para
prevenir infeccion por COVID-19 durante el trabajo de parto. Se incluyen protocolos de prevenciény
control durante el parto, recomendaciones generales durante el puerperio inmediato, atencion
inmediata del recién nacido para prevenir el contagio de COVID-19 después del nacimiento y la
atencion en caso de contagio de la madre y en caso de contagio del recién nacido/a.
Primera infancia: Se enfoca en los controles médicos del recién nacido y atencién posparto a la
madre. Igual se da consejos sobre la estimulacidon oportuna de bebés en situacion de cuarentena,
como mantener la lactancia materna y la prevencién en caso de contagio de la madre o de algun
familiar.
La Salud Sexual Reproductiva durante la crisis sanitaria: Examina cdmo responder a la crisis sanitaria
desde el enfoque de derechos, con énfasis en los derechos sexuales y reproductivos. Ademas, se
analiza los riesgos frente al cumplimiento de los derechos sexuales y derechos reproductivos como el
acceso a la anticoncepcion y planificacion durante periodos de emergencia sanitaria y aislamiento,
como COVID-19. Finaliza con algunas recomendaciones y respuestas de los paises y comunidades.
El enfoque de Ecosalud y Construir una cultura de prevencion: Se analiza los posibles escenarios para
la situacidn poscuarentena y pos-COVID-19, Pos-Pandemia. Ademas, se presenta aportes desde los
enfoques, estrategias y acciones de prevencidn para dar respuesta a la crisis sanitaria. Se completa
este analisis con la discusidn del concepto de la Ecosalud, el embarazo y la crisis sanitaria.

4. OBIJETIVO
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General: “Fortalecer conocimientos, promover la discusion y el andlisis de la gestion de la salud publica,
las estrategias de prevencion y de atencion por la emergencia sanitaria generada por el COVID-19, para
reducir las deficiencias y enfermedades de los bebés durante el embarazo y los primeros dos afios de vida
y cuidar la salud de la madre”.

Especificos:

e Discutir informacion y datos sobre el Covid-19, su relacién con las determinantes de la salud
durante y después de la pandemia y los posibles efectos directos e indirectos para la SSR y la salud
materno-infantil.

e Determinar los elementos especificos y diferenciadores de prevencidn de contagio que deben ser
aplicados para las mujeres embarazadas, sus bebés y sus familias.

e Identificar enfoques que pueden ser aplicados para reducir los efectos negativos de la crisis en la
mujer embarazada y los bebés.

e Realizar lecturas del entorno actual para identificar los riesgos y peligros que pueden causar
deficiencias y discapacidades especificamente en esta época de crisis sanitaria, social y econédmica.

e Diseiar, desarrollar e implementar acciones de sensibilizaciéon y prevencién en la practica diaria
comunitaria o institucional, usando las posibilidades de las herramientas digitales

5. METODOLOGIA

El principio integrador de la metodologia de trabajo es la mediacion pedagdgica. Mediar implica partir de
las experiencias personales, individuales o de grupo, compartir la informacidn por medio del andlisis y la
reflexidn, para luego realizar acciones transformadoras hacia un futuro deseado. El proceso contempla
tres momentos: la autoformacién, interformacion y transformacion que permite el aprendizaje
auténomo, la interaccidn con otros participantes y la aplicacién de los conocimientos adquiridos.

Se entrega ademas los principios de la educacién popular, concepto tedrico-practico cuyo fundamento
principal es la transformacion del individuo a partir de un proceso de educacién contextual. En la
educacion popular, el individuo adquiere las condiciones para descubrirse y conquistarse reflexivamente
para luego poder trabajar a nivel comunitario. De igual manera se destaca la importancia de la teoria del
cambio de comportamiento que permite incidir sobre los conocimientos, actitudes y practicas de la
poblacién en edad reproductiva.

Estos enfoques pedagdgicos se han integrado en el Aula Virtual PreNatal con el modelo tecno-pedagdgico
COI (comunidad de indagacion). La herramienta facilita alin mas construir sinergias internas y que los
grupos interactien como una comunidad de aprendizaje e indagacién con la metodologia E-Learning que
se entiende como el proceso de ensefianza-aprendizaje que se llevan a cabo a través de Internet,
caracterizado por una separacion fisica entre el Monitor y los Participantes.

5.1 Perfil de ingreso de mediadores (as)
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Dirigido a profesionales y técnicos en salud, educacion y desarrollo comunitario que cumplan los

siguientes requisitos:

® Interés por transformarse en un agente de cambio.

e Compromiso con el bienestar de la comunidad.

e Corresponsabilidad con el bienestar desarrollo humano.

e Aptitudy actitud para el aprendizaje y posibilidad de compartir sus nuevos conocimientos con colegas
profesionales y con la poblaciéon meta.

Conocimientos y/o experiencia previa en salud materno infantil.
e Poseer titulo universitario y/o experiencia profesional de al menos 3 afios.
® Losy las mediadores que han pasado por CS o CM del programa PreNatal tienen preferencia.

5.2 Perfil de egreso de mediadores (as)

Después del proceso de formacidn los participantes estaran en condiciones de:

® Reconocer en la parejay su entorno los riesgos y peligros vinculados con deficiencias y discapacidades
prenatales y posnatales en el contexto del COVID-19.

e |dentificar y atender las determinantes sociales de salud y sus expresiones en el contexto del COVID-
19 que inciden en las deficiencias y discapacidades, reconociendo la relacidn que existe entre ellas 'y
la importancia del trabajo intersectorial para resolver esta problematica.

e Usar herramientas que faciliten detectar tempranamente las deficiencias y discapacidades producto
de la crisis y definir acciones de estimulacién oportuna.

e Desarrollar acciones de prevencién de deficiencias y discapacidades de origen prenatal y posnatal, en
la practica personal, laboral, institucional y comunitaria en esta época de crisis sanitaria, social y
econdémica.

e Contribuir, desde en el ambito local o institucional, en la construccidn de una cultura de prevencién
prenatal y posnatal de deficiencias y discapacidades para disminuir el impacto de la crisis en la mujer
embarazada y los bebés.

e Mediar para lograr generar cambios en actitudes y practicas en la poblacién, orientadas a la
promocién de la salud materno infantil y a la prevencion del COVID-19.

® Proponer estrategias y acciones de salida a la crisis sanitaria.

5.3 Los materiales de Estudio y Estructura de las Unidades

Texto base(s): ofrece la informacion cientifica de los 7 temas mencionados.

Lecturas de apoyo (LA): ofrecen material que permite actualizar y ampliar conocimientos en temas
especificos y sustentar de mejor forma las acciones de prevencién y COVID-19. Las lecturas de apoyo
estan disponibles en nuestra pagina web: https://fundaciondewaal.org/
https://avp.prenatal.tv/mod/data/view.php?id=24334.

Cuaderno (CA): es un espacio de trabajo, como un "texto paralelo”, en el que se recogen los resultados

de los conocimientos, ejercicios, reflexiones, testimonios e investigaciones relacionados con el texto base.

Acciones en servicio / Campafias con la Poblaciéon Meta (CPM): Las acciones en servicio permiten llevar
a la préctica los conocimientos adquiridos y concretar el proceso de transformacion. Se trata de que cada
participante pueda mediar y actuar como un agente de cambio en prevencion. La FdW opta por las
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acciones en servicio como una manera de amplificar los mensajes claves que permitan fomentar una
cultura de prevencion.

Las acciones estan dirigidas a hombres y mujeres en edad reproductiva, adolescentes y lideres
comunitarios. Mientras dure el confinamiento las acciones se llevaran a cabo exclusivamente con el apoyo
de tecnologias digitales o la radio/TV. El anexo tres resume las posibles actividades de aprendizaje y
acciones con la poblacién meta.

5.4 Secuencia y duracién

Este Curso Internacional ha sido disefiado para un minimo de 100 horas académicas en modalidad online.
Contiene un maédulo con 7 temas, Lecturas de Apoyo y diversas actividades (Favor ver anexo N2 4) para
profundizar y dar informacién especifica del pais o region.

Sugerimos el siguiente esquema de trabajo:

Cuadro N° 1. Contenido y carga horaria

S L. Total
Capacitacion en Prevencion mes 1 mes 2 horas
semana 1 2 3 4 1 2 3 4
Unidad 1 2 3 4 5 6 7 T
Horas
Taller inicial Introduccién 2 2
Autoformacioén /Lectura texto base Individual 4 4 4 4 4 4 4 28
Interformacion /texto base Grupal reunion 2 2 2 2 2 2 12
Autoformacién / Cuaderno en AVP Individual 3 3 3 3 3 3 18
Autoformacion / Lecturas de apoyo Individual 2 2 2 2 2 2 12
Transformacién / Acciones en
servicio, Campafias con poblacion Individual 2 2 2 2 2 2 4 4 20
meta
Entrega de informacion, Evaluacién
académica y de desempefio y 4 4 8
Certificado de aprobacién
TOTAL 8 13 13 13 13 13 19 8 100

Fuente: elaboracion propia de FDW

Horas académicas presenciales online y colaborativo: 14
Horas Trabajo Extra Clase (asincronicas): 60

Horas Trabajo de Aplicacion (a través de TICs): 26

Este Curso Internacional tiene una duracién minima de 7 sesiones, 1 cada semana y 1 semana
adicional para complementar y reportar acciones con la poblacién de hombres y mujeres en edad
reproductiva (Poblacién meta final)= 8 semanas en total.

Tiene por Unidad 1 encuentro: Taller inicial (Tl) y Taller de Inter-aprendizaje: texto base.

Cada Unidad dura 1 semana y comprende conferencias online, estudios individuales y trabajos
individuales / grupales. Ademds, a partir del Unidad 1 incluye acciones con la poblacién meta.
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Para garantizar la calidad del curso habra el acompanamiento de un (a) monitor (a) FDW-PreNatal de
uno de los paises (Bolivia, Ecuador, El Salvador y Honduras) en las reuniones grupales semanales de
los Equipos Prenatales Locales (EPL). Este monitor es responsable de liderar el proceso académico y
existe un monitor encargado de revisar el avance del aprendizaje y evaluacién de todo el proceso,
incluido acciones con la poblacidn meta.

Al terminar el curso se debe dedicar por lo menos ocho horas a la entrega de Informacidn, Evaluacién
y Certificacidn. Este es un curso evaluado que requiere obtener nota, con lo cual los mediadores
deben completar las actividades y alcanzar el puntaje requerido.

5.5 Modalidad

El curso se realiza de forma virtual, con actividades de capacitacion en linea y acciones en servicio, y
con el apoyo del Aula Virtual PreNatal (AVP) en Moodle para actividades y lecturas complementarias.
En las actividades presenciales y en linea, todos los integrantes Equipo PreNatal Internacional
intercambian, comunican y comparten conocimientos y experiencias.

El trabajo con cada Unidad comprende video conferencias online, estudios individuales y trabajos
grupales con participantes de varios paises, apoyo de Zoom, recursos digitales, foros virtuales y

objetos de aprendizaje. Se cumple momentos de autoformacion, interformacion y transformacion.

Cuadro N2 2 Proceso de Formacion

HORARIO DE CLASES:

Curso Internacional “Prevencion y Promocion de la Salud Materno Infantil en Tiempos de COVID-19”

Modalidad virtual (1ra. versién).

N° | NOMBRE DE LA UNIDAD TURNO PERIODO HORARIOS* SEMANAS

1 | Introducciény metodologia Tarde o noche 2,5 periodos | 2 horas reloj Un dia por semana
Algunos principios basicos de la

2 | Epidemiologia, virus similaresy | Tarde o noche 2,5 periodos | 2 horas reloj Un dia por semana
el SARS-Cov-2

3 | El Covid-19 y el embarazo Tarde o noche 2,5 periodos | 2 horas reloj Un dia por semana
Consideraciones para el Parto y . . )

4 Tarde o noche 2,5 periodos | 2 horas reloj Un dia por semana
la Fase Neonatal

5 | Primera infancia Tarde o noche 2,5 periodos | 2 horas reloj Un dia por semana
La Salud Sexual Reproductiva . . 3

6 o . Tarde o noche 2,5 periodos | 2 horas reloj Un dia por semana
durante la crisis sanitaria
El enfoque de ecosalud y

7 | Construir una cultura de Tarde o noche 2,5 periodos | 2 horas reloj Un dia por semana
prevencion

Fuente: Elaboracion propia FDW

5.6 Monitores/as (Profesorado)
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El monitoreo se concibe como un acompafiamiento al proceso de formacién de mediadores (as) y
monitores (as) del Curso Basico Internacional. La FDW ofrece docentes denominados (as) monitores (as),
calificados académica- y metodoldgicamente, quienes ademas estdn formados tanto en aspectos
técnicos del programa como en la mediacion pedagégica. Son personas comprometidas, poseedoras de
capacidad de liderazgo, habilidades y destrezas que le aportan al programa calidad y eficacia. Son los(as)
animadores(as), evaluadores(as) y capacitadores (as) en el proceso de formacion de Mediadores(as)
PreNatal.

En el caso de este proceso se cuenta con un equipo multi-disciplinario e internacional. Poseen sélidos
conocimientos en la plataforma Moodle del Programa PreNatal, han sido capacitados en el manejo de la
herramienta Zoom, y ambientes virtuales de aprendizaje disponibles en la Web 2.0. Cumplen con lo
establecido en el reglamento de las Instituciones Educativas, cuentan con titulo o grado académico igual
o superior al que ofrece el programa o curso en el que participa (Favor ver listado del equipo en anexo
Ne 2).

5.7 Sistema de monitoreo y evaluacion del Curso Bdsico Internacional

Tiene por objeto:

e Facilitarinformacién pararetroalimentar el proceso, apoyar la toma de decisiones, hacer correcciones
de ser necesario y responder a factores no previstos.
Articular la reflexion sobre resultados, procesos y calidad global del Programa.

e Sistematizar la experiencia.

La evaluacion se realiza desde la FdW por medio de sus monitores (as) y coordinacion Técnica /
académica. Se incluye la evaluacién como un espacio educativo, porque esta concebida como un proceso
de cuyos resultados se alimentara cada participante y el EPL.

La evaluacioén se desarrolla segln este esquema:

Cuadro N° 3. Componentes de la evaluacién

Actividad Técnica e instrumento Calificacion | Responsable
Asistencia y participacién en » L . 0-30(5px .
. . Observacion, Rubrica de evaluacion ., monitor
videoconferencias sesion)
Cuaderno (cumplimiento de las 3 . » 0-15(5p x | equipo técnico AVPy
o Observacion, rubrica de evaluacion o )
actividades propuestas) actividad) | monitor
Cuestionario, preguntas de base estructurada | 0-20 (10p x | equipo técnico AVPy

Evaluacion Formativa . .
en AVP actividad) | monitor

. . Implementacién de primera accién en .
Acciones en servicio L . L. 0-5 monitor
servicio (individual) Diagnéstico

Implementacion segunda accion en servicio

o . . . 0-10 monitor
(individual) Visita Domiciliarias Virtuales

Implementacién de accién en servicio 0-20 equipo técnicoy
(grupal) monitor

Total 0-100

Fuente: Elaboracion propia de FDW
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Para la evaluacién de los elementos, se adjunta sus respectivas guias e instrumentos. Se requiere un minimo
de 70% en todo el curso para obtener el Certificado de Aprobacidn del Curso Internacional.

5.8 Requisitos de Aprobacién y Denominacion de la certificacién
Para permanecer en el proceso de capacitacion, debera cumplir con el Plan Curricular del Curso Internacional,
entre ellos:
a) Haber observado las condiciones de admisién y estar formalmente registrado, cumplir con las
actividades y exigencias del plan curricular como ser la asistencia del 80%, aprobar el curso con una
nota igual o superior a 70 puntos, participar activa y positivamente en el proceso de monitoreo y
evaluacidn que PreNatal desarrolle durante la formacién.
b) Estudiar las unidades, procesar los materiales de apoyo y ejecutar acciones con la poblacién de
hombres y mujeres en edad reproductiva, como lo requiere el proceso modular de este curso.
c) Desarrollar las acciones, campafias con la poblacién en edad reproductiva.

Sélo el cumplimiento del Programa del Curso Internacional en su totalidad, permitira al participante

obtener el Certificado de Aprobacién en Prevencidn y Promocidn de la Salud Materno infantil en
tiempos de COVID-19
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ANEXO N2 1
Equipo de Monitores (as)

Cuadro N° 1. Listado del claustro de Monitores (as) (docentes) como expertos o coordinadores

) . Asignacion de Unidades
Pais Nombre (s) y Apellido (s) *

1(2|3(4|5|6

Dip. Max Javier Herbas Gonzales Si |Si |Si |Si |Si |Si

Esp. Eber Santos Zapata Oblitas Si |Si |Si |Si |Si |Si

Esp. Ricardo Quiroga Ugarte Si |Si |Si |Si |Si |Si

Esp. Ramiro Romero Ledn Si |Si |Si |Si |Si |Si

Bolivia Dip. Juan Carlos Quenta Condori Si |Si |Si [Si |Si |[Si
M.Sc Gaby Beatriz Quispe Abalos Si |Si |Si |Si |Si |Si

M.Sc. Melfy Rodriguez Salas Si |Si |Si |Si |Si |Si

Esp. Evert Guido Patifio Miranda Si |Si |Si [Si |Si |[Si

Dip. Roxana Gutiérrez Mamani Si |Si |Si |Si |Si |Si

Mgs John Arias Lobato Si |Si |Si |Si |Si |Si

Md. Juan Galarza Brito Si |Si |Si |Si |Si |Si

Dr. Alberto Ruiz Si |Si |Si [Si |Si [Si

Dr. Royle Colcha Si |Si |Si |Si |Si |Si

Ecuador , = —To o o o 1o
Dra. Beatriz Carrion Si |Si |Si |Si |Si |Si

Lcda. Silvia inés Tello Bravomalo Si |Si |Si [Si |Si |[Si

Msg. Mercedes Allauca Si |Si |Si [Si |Si |[Si

Psc. Stefy Vaca Aguirre Si |Si |Si |Si |Si |Si

Dr. Gerardo David Silva Leiva Si |Si |Si [Si |Si |[Si

Dra. Marlen Aleyda Suazo Menocal Si |Si |Si |Si |Si |Si

Dr. Hugo Sanabria Si |Si |Si |Si |Si |Si

Honduras D.ra. Leti.cia Esmeralda Hernandez S? Si Si Si Si Si
Lic. Edwin Lenin Segura Amaya Si |Si |Si [Si |Si |[Si

Dr. Jeityn Josué Garcia Ruiz Si |Si |Si |Si |Si |Si

Dra.Laura Isabel Fernandez Si |Si |Si |Si |Si |Si

Dra. Edna Janeth Maradiaga Martinez |Si |Si |Si |[Si |[Si |[Si

Dr. Mssr. Juan José Cabrera Si |Si |Si |Si [Si |Si

Dra. Yesenia Hernadez de Umaiia Si |Si |Si |Si |Si |Si

Dra. Msp. Ana Silvia palacios Si |Si |Si |Si [Si |[Si

El Salvador - - ~ - - - - - -
Dra. Msp. Edith Elizabeth Duran Si |Si |Si |Si |Si |Si

Licda. Mssr. Margarita Lopez Si |Si [Si |[Si [Si |Si

Licda. Paula Sorto Vasquez Si |Si |Si |Si |[Si |Si

* La mayor parte de los profesionales citados trabajan como monitores del Programa PreNatal desde hace 8 afios,
ademas que previamente han cursado satisfactoriamente el Diplomado /Curso Superior del Programa PreNatal, sin
embargo de acuerdo a necesidad y/o disponibilidad se puede requerir de otros profesionales que no estén en este
listado, y que cumplan con todos los requisitos exigidos. Se hara llegar a la Institucion que otorga el aval académico en
el momento de apertura de un grupo de estudio el CV de los monitores asignados.
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ANEXO N2 2

Las acciones en servicio

lera AES
individual:
Diagndstico

Explicacion AES e
implementaciéon
diagndstico

Sesion 1 Introduccion

Revisar guia AES y
explicar diagnéstico

Entrevistaa 6
mujeres
embarazadas

11

individual: Visita
virtual

2da AES

embarazo

virtual con Guia
digital.

lera AES Entrega diagnodstico y Sesion 2 Principios Levantamiento y Entrevista a 6
individual: explicacion 2da AES. Epidemiologia entrevistas a mujeres

Diagndstico embarazadas embarazadas
2da AES Implementacién de Sesion 3 COVID-19y Visita domiciliar 7 visitas 0 15

beneficiarios

2da AES
individual: Visita
virtual

Entrega de 2da AES y

explicacion AES grupal

Sesion 4 Parto y Fase
Neonatal

Visita domiciliar
virtual con Guia
digital.

7 visitas o 15
beneficiarios

Ecosalud y construir
cultura de prevencién

podcast, video
virtuales

lera AES grupal | Planificacion e Sesion 5 Primera infancia | Taller, charla, Al menos 20
implementacion AES podcast, video beneficiarios
grupal virtuales

lera AES grupal | Planificacion e Sesion 6 SSR en la crisis Taller, charla, Al menos 20
implementacion AES sanitaria podcast, video beneficiarios
grupal virtuales

lera AES grupal | Entrega AES grupal Sesion 7 Enfoque Taller, charla, Al menos 20

beneficiarios
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ANEXO N2 3
Propuesta de Actividades de Aprendizaje

Foro

Autoevaluacion

Otras actividades de aprendizaje: Se puede emplear cualquier actividad que ayude al estudiante a desarrollar las
competencias que se pretende alcanzar, cada monitor debe elegir las que maneje y vea por conveniente, las que elija
deben estar bien descritas con el fin de facilitar al estudiante su comprensidn y su adecuada realizacién. Ejemplos:
Analisis de videos

Archivos cargados en el servidor

Bases de datos

Captura de pantallas con locuciéon de fondo

Consultas

Creacién de mapas mentales o de mapas conceptuales

Creacidén de presentaciones interactivas

Creacién de Wikis o elaboracién de documentos en forma colaborativa.
Creacidn y presentacion de videos

Cuestionarios en linea

Elaboracidn de infografias

Elaboracidon de portafolios virtuales

Encuestas

Enlaces Web

Entrevistas a personas de prestigio

Estudio de casos reales

Fragmentos HTML

Glosarios

Grabacién de podcast

Grabacidn del monitor con pizarra tradicional (Los requerimientos técnicos aspecto 16:9, resolucion 1920 x 1080, uso
de micréfono externo)

Juego con simuladores

Juego de roles

Lectura y resumen de articulos

Paginas de texto plano

Paginas Web

Paquete IMS

Participacidn en videoconferencias

Plantear debates y actividades de actualidad.

Promover el trabajo en equipo.

Proponer actividades de evaluacion entre los alumnos.

Revision de examenes anteriores

SCORM

Talleres

Tareas

Trabajar una Webquest o Caza del Tesoro

Utilizar la bonificacion: estimulo premio
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http://elearningmasters.galileo.edu/2017/04/17/mapa-mental-y-5-herramientas-para-crear/
http://elearningmasters.galileo.edu/2017/10/05/herramientas-para-video-interactivo/
http://elearningmasters.galileo.edu/2017/04/05/infografias-educativas-de-forma-visual-atractiva/
http://elearningmasters.galileo.edu/2016/12/13/beneficios-del-portafolio-digital/
http://elearningmasters.galileo.edu/2017/11/21/uso-del-podcast-en-la-educacion/
http://elearningmasters.galileo.edu/2017/04/25/herramientas-gratuitas-para-hacer-videoconferencias/

